Cerveny a Infraéerveny panel

Pouzivatelska prirucka

EasyLight

Az 5 vinovych dizok v 1 paneli = Mitochondriak!
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Modely panelov Mitochondriak:
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Mitochondriak Maxi Mitochondriak Slim
91*30 cm 91*20 cm
300 LED ks 180 LED ks
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Technické parametre:

Model:
Rozmer:
Intenzita:
Flicker:
LED vykon:

Pocet LED:

Uhol osvietenia LED:

Vinové dizky:

Ovladanie casovaca:

Vstupné napatie:
Frekvencia:

EMP (EMF):
Pracovna teplota:
Material:
Hmotnost:
Zivotnost LED:
Zaruka:

Certifikat:

Mitochondriak Slim Mitochondriak Maxi

910x195x60 mm 910%x298x65 mm

>120 mW/cm2zo vzdialenosti 15 cm

Redukovany (1Hz, 0,9 az 3,5%, Index = 0 az 0,03)

540 W 900 W
180x3W 300x3W
30 stupriov

630, 670, 810, 830, 850 nm (cca 20:30:10:10:30)
5/10/15/20/25/30/ --- 60 minut

AC110-240V

50/60 Hz

pri odporucanej vzdialenosti takmer nulové
-20°C az +40 °C

Kov/Plast

8 Kg 11 Kg

50 000 hodin (137 rokov pri svieteni 60 min./ denne)
3 roky

CE, FCC, ROHS,
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Nastavenie casovaca a ovladaci bocny panel:

1. Zapnite napajanie v hornej Casti panela,
LED obrazovka na bo¢nom displeji ako
predvolené zobrazuje ,,OFF*.

2. Nastavte si aké svetlo chcete zasvietit’.
Stlacte ,,RED* tlacidlo, ak chcete, aby
z panela svietilo iba Cervené svetlo
a nasledne sa rozsvieti prislusna kontrolka
»RED na zeleno. Ak chcete, aby sa
rozsvietilo blizke infraCervené svetlo,
stlaéte ,,NIR* tla¢idlo. Nasledne sa rozsvieti
prislusna zelena kontrolka NIR. Ak zapnete
oboje, svietit’ bude ¢ervené aj infracervené
(obe kontrolky RED aj NIR budu
rozsvietené).

3. Stlacte tlacidlo ,, TIME+*“ alebo ,,TIME-*,
a nastavte si ¢asovac podla vlastnych
poziadaviek (5 —10—-15-20 —25...60
minut).

4. Panel sa automaticky vypne sam po
uplynuti nastaveného ¢asu a na LED
displeji sa zobrazi ,,OFF*.




Dial'kovy ovladac:

Pre dial’kové ovladanie pouzite batériu 23A
12V. Kupite v beznom elektre. Batéria nie je
sucast’'ou balenia.

Funkcia dial’kového ovladania je automaticky
prednastavena a po zapnuti panelu mozete
ovladac pouzit’.

Poznamka: EMP (EMF) z ovladaca je
minimalne, no ako pri kazdej bezdrétove;j
elektronike, odporu¢ame ho drzat’ v ruke iba pri
prepinani!
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Ako terapia ¢ervenym svetlom funguije:

Predstavenie:

Dakujeme, Ze ste si zakupili zariadenie na sveteln terapiu znacky EasyLight.
Vybrali ste si panely, ktoré boli zamerne navrhnuté tak, aby poskytovali ¢o
najoptimalnejsi zazitok, ale aj efekt z terapie cervenym a infracervenym

svetlom.

Ako to funguje:

Terapia cervenym a infracervenym svetlom (v angli¢tine oznacovana aj ako
RLT — Red Light Therapy, alebo aj LLLT — Low Level Laser Therapy), je terapia,

ktora vyuziva Cervené alebo blizke infracervené svetlo (tzv. NIR).

LED diédy v paneloch su navrhnuté tak, Ze vyzaruju svetlo len pri velmi
$pecifickych, vopred naprogramovanych, terapeutickych vinovych dizkach
svetla. EasyLight panely vyuZivaji vinové dizky, ktoré majd preukazané

pozitivne biologické vysledky.

Prevazna cast klinickej literatlry naznacuje, ze svetlo v rozmedzi strednych
600 nm az 850 nm je mimoriadne Uc¢inné, a to hlavne kvdli jeho Gcinku na
bunkové dychanie v mitochondriach, ale aj na vodu, pokozku, ¢i kolagén. To
je dévod, preco si EasyLight vybral a7 6 vinovych dizok, ktoré maji viac

biologickych Gcinkov.
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Zariadenia EasyLight poskytuju oziarenie klinického stupna pri 630 nm a 670
nm viditelného cerveného svetla a 810 nm, 830 nm a 850 nm neviditelného
blizkeho infracerveného svetla (tzv. NIR), alebo kombinaciu oboch. Tieto

vinové dizky svetla poskytuju aditivne terapeutické Ginky.

Cervené svetlo 630 a 670 nm:

Vacsina Cerveného svetla je
absorbovana vasou pokozkou,
¢o vedie ku zvySenej produkcii
kolagénu a optimalnemu
zdraviu Vasej pokozky.
Cervené svetlo 670nm tiez

Cervené najlepsie stimuluje produkciu

! ATP a meni viskozitu vody v

mitochondriach

Nise
« Blizke
infracervené
 svetlo
/ (NIR) Blizke infraéervené svetlo 810, 830, 850
nm:

Blizke infracervené svetlo
prenika hlbsie do Vasho tela,
¢im zlepsuje regeneraciu
svalov a znizuje bolest kibov.
Tiez stimuluje mitochondrie
a bunkové dychanie
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Vseobecné benefity terapie:

Cervené svetlo (RED):

- Podporuje funkciu pecene - Prospesné pre pltca

- Podporuje cirkulaciu . Pomaha pri liecbe bolesti

- Prospesné pre kosti - Prospesné pre srdce

- Prospesné pre ladviny - Ulahcuje liecenie ran

- Obnova pokozky - Zmierfuje vypnutie jaziev

- Podporuje hojenie svalov - Napomaha zlepseniu metabolizmu
- Napomaha regeneracii krvi - Posilfiuje zmysly

Blizke infracervené svetlo (NIR):

- Ulava od bolesti - Pomaha pri vyvrtnutiach

- Posilfiuje enzymy - Pre rychlejsie lieCenie a energiu
- Zmierfuje priznaky alergie - Urychluje lieCenie popélenin

- Obnova pokozky - Urychluje poskodenia koze

- Zlepsuje citlivost koze na UV - Urychluje liecenie ran

- Pomaha hojeniu svalov a véziva - Posilfiuje funkciu mitochondrii
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Instalacia a zavesenie zariadenia:

1. Naskrutkujte na vrch panelu listu s karabinou ( Vid' obrazky nizsie ).
Pripnite skrutkovanim na lidtu zavesné lano karabinou.

3. Nasadte zavesny mechanizmus na pevné dvere a pomocou
mechanizmu zodvihnite panel do pozadovanej vysky.

4. Vyska panelu méze byt nastavovana (hore aj dole).

.
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Navod na pouzitie:

1. Zariadenie zaveste do pozadovanej polohy alebo postavte na pevnu a rovnti zem.

2. Vzdialenost : Aplikujte svetlo vo vzdialenosti 15-60 centimetrov od tela. Cim
bliZSie ste, tym vacsia intenzita a naopak.

3. Doba pouzitia : Kazdu cast tela vystavte svetlu po dobu 5 az max. 30 minut,
v zavislosti od vzdialenosti. V pripade potreby opakujte

- Pre osetrenie povrchovych casti tela (hladina energie, vrasky, produkcia
kolagénu, regenerécia svalov, bolest, testosterdn, stitna Zlaza, imunitné funkcie)
aplikujte cca 5 az 10 minut (pozadovana davka je cca 1 az 10 Joule)

- Pre osetrenie hibsich casti tela (hojenie kosti, vykon mozgu, strata tuku, zjazvenie,
kvalita spanku, regenerdcia svalov, zdravie Criev, rast vlasov, zapal) aplikujte cca 10 az
30 minut (pozadovana davka je cca 10 az 60 Joule).

4. Frekvencia pouzivania: 2 az 14 krét za tyzden, podla potreby alebo pokial nebudu
vysledky viditelné

5.Udrzanie vysledkov : Konzistencia je kii¢om. Na pozorovanie vysledkov je
ddlezita najma konzistencia a pravidelnost.
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Casto kladené otazky:

Este len zacinate s terapiou ¢ervenym svetlom?

Nevadi. S kazdou objednavkou panelu EasyLight na terapiu cervenym
svetlom obdrzite vietko, o potrebujete na to, aby ste ziskali pristup

k uzasnym zdravotnym prinosom svetelnej terapie.

Pri objednavke kazdého zariadenia obdrzite manudl, easy light kalkulacku,
praktické pdf aj vSetko ostatné, aby ste si svoju terapiu vychutnali naplno.
Vsetky doblezité informacie si dokonca mozete zacat Studovat okamzite
po Uhrade este predtym, ako Vam kuriér donesie zariadenie. Najdete ich
v sikromnej zakaznickej "Skoliacej" sekcii webu, ku ktorej sa Vam pri

objednévke vytvori automaticky pristup.

Ako terapia ¢ervenym svetlom funguje?

Fotdny Cerveného a infracerveného svetla umoznuju nasim bunkam
efektivne vyuzivat kyslik, minimalizovanim absorpcie oxidu dusnatého
cytochrébmom C oxidaza a tvorit tak dostatok vody, aj ATP. Iba terapia
cervenym svetlom méze preniknut hlboko do tela a do nasich mitochondrii,
aby stimulovala produkciu ATP, hojenie, regeneraciu, a nasledne pomohla

zlepsit vas vzhlad, vykon a celkovl pohodu.
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Ste citlivy na svetlo?

Pred pouzitim panelu na terapiu cervenym svetlom odpordéame
skontrolovat svoju fotosenzitivitu. Urobite to nasledovne:

Vystavte oblast napr. predlaktia na vzdialenost 15 cm od zariadenia, svetlu
na 3 minuty. Ak pocitite akékolvek zacervenanie alebo nepohodlie, mézete
byt fotosenzitivny a odporicame Vam, aby ste sa pred pouzitim zariadenia
poradili so svojim lekdrom alebo poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Pri akych problémoch mi méze terapia pomoct?

Terapia cervenym svetlom sa vyuziva napriklad na zmiernenie svalovych
ki¢ov, mensich bolesti svalov a kibov, ako aj zmiernenie bolesti a stuhnutosti
spojenej s artritidou. Tiez sa vyuziva pri Sporte alebo vykone na zlepsenie
regeneracie, zlepsenie tvorby ATP, ¢i pre lepsi celkovy ,well-being “.

Ako dlho sa mam osvecovat?

Vseobecné odporucanie pre vyuzivanie nasich panelov je: Vo vSeobecnosti
pre optimalne vysledky odporic¢ame panel vyuzivat vo vzdialenosti 15
az 45 cm od tela a osvecovat sa po dobu cca 10 az 15 minut pre oblast (v
zavislosti od velkosti panelu). 1 az 2 krat denne, 5 az 7 dni v tyzdni.

Na paneli si tiez mozete jednoducho nastavit ¢asovat a nepotrebujete vobec
sledovat cas. Jednoducho si iba vychutnavajte svoju terapiu, pripadne ju
vyuzite na ,meditaciu “, ¢i premyslanie.

- Pre oSetrenie povrchovych Casti tela (vrasky, produkcia kolagénu, regenerécia
svalov, bolest, testosteron, stitna zlaza, imunitné funkcie) aplikujte cca 5 az 10 minut
(pozadovana davka je cca 1 az 10 Joule)

- Pre oSetrenie hibsich casti tela (kosti, organy, vykon mozgu, strata tuku, zjazvenie,
kvalita spanku, regeneracia svalov, zdravie criev a mikrobiom, rast vlasov, zapal)
aplikujte cca 10 az 30 minut (pozadovana davka je cca 10 az 60 Joule).
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Naozaj je kl't¢om konzistencia?

Je dblezité uvedomit si, Ze rovnako ako pri svojom cirkadidannom rytme
a prirodzenom vystavovani sa slne¢nému svetlu, ide najméa
o pravidelnost/konzistenciu.

Preto odporicame pouzivat panel terapie cervenym svetlom kazdy den
alebo aspon 5-krat tyzdenne. Pre dalsie zdravotné vyhody, vratane ulavy od
bolesti, pri bolestiach a napéti, m6zu byt uzito¢né dokonca az 3 osetrenia
denne. Fotobiomodulacia (PBM) alebo svetelné terapia je v podstate ako
.potrava " pre vase bunky a najma mitochondrie.

Preto si treba uvedomit, Ze podobne ako pri skutocnej potrave, rovnako aj
pri svetle bohuzial, vacsina ludi nedostava spravne mnozstvo zdravého
svetla, ktoré ich telo a mitochondrie potrebuju pre optimalnu pohodu. Z
tohto dovodu, méze ich telo reagovat symptémami podobnymi detoxikacii.
Ak teda pocitujete tieto typy Ucinkov, odporiu¢ame zacat s 1-2 minutovymi
oSetreniami na danu osvecovanu oblast, pomaly, az po 10 minUtové sedenia
v priebehu 2- 3 tyzdriov, kym si vase telo zvykne na terapiu. Ako vzdy, ak
mate akékolvek obavy tykajuce sa pouzitia fotobiomodulacie, odporicame
vam poradit sa s vasim déveryhodnym poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti alebo s lekarom.

Vysledky a ocakavania?

Cas potrebny na to, aby ste videli vyhody a zlep3enia, zavisi od Vasich
zdravotnych cielov. Prinosy svetelnej terapie pre bunkové zdravie, boli
dokladne preukéazané stovkami klinickych studii (mnohé najdete aj na
stranke easylight.sk), takze verte, ze vase telo ma Gzitok z kazdej jednej
terapie, hoci efekt sa nemusi dostavit okamzite ako je to napr. pri poziti
kavy. Existuje vSak mnoho faktorov, ktoré mozu ovplyvnit, ako rychlo
pocitite zlepsenie svojich symptémov. Niektori [udia zaznamenaju vyhody v
priebehu niekolkych dni. Ale celkové zlepsenie zdravia alebo problémov
suvisiacich s pokozkou moze trvat 8-12 tyzdiov dosledného pouzivania.
Dennym pouzivanim panelu terapie cervenym svetlom mozete
maximalizovat rychlost hojenia svojho tela.
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Moze svetlo ublizit o¢iam?

Typické ludské oko reaguje na vinové dizky od 400nm do 700nm. Svetlo
z tohto zariadenia je viditelné ¢ervené alebo neviditelné infracervené. Vase oci
teda uvidia iba niektoré vinové dizky z panela.

InfraCervené svetlo je prospesné pre oci, ako aj pre iné Casti tela. . Na pouzivanie
infracerveného svetla nie si potrebné ochranné okuliare, avSak odpori¢ame

ich vyuZzit.

Cervené svetlo je velmi jasné, preto mdze byt neprijemné pre pouzitie s
otvorenymi ocami. Hlavne ak ste na svetlo citlivy, pripadne méte oci poskodené.
Zvycajne je zavretie oCi dostacujlce, pre pouzitie svetla priamo na tvar. Avsak ak si
nie ste isty, alebo Vam svetlo vadi prilis, odporti¢ame sa poradit’ s odbornikom
alebo lekarom.

Co ak to s ¢asom osvecovania sa prezeniem?

Vzhladom na to, Ze terapia cervenym svetlom neobsahuje ziadne UV svetlo, ani
nevyvolava prilisny vyhrevny efekt, nie su pri nej rizika spojené s prilis velkym
mnozstvom Cerveného svetla. Avsak existuje nie¢o ako "nadmema davka" a
podobne ako pri vietkom ostatnom (vratane Cistej vody), ak je nieco dobré,
neznamena to nutne, Ze viac bude este lepsie. Priliné pouzivanie terapie ¢ervenym
svetlom s najvacSou pravdepodobnostou jednoducho povedie k menej pozitivnym
Ucinkom, pretoze vase bunky budd nadmeme stimulované.

Preto Vam jednoducho odportic¢ame drzat sa pokynov v manudli, ktory dostanete s
vasim zariadenim. Takto budete vediet, ze dostavate G¢innG davku.

Viac odpovedi mézete néjst na nasom webe:

www.pomocnik.easylight.sk/
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Co obsahuje balenie:

1x LED Cerveny a infraerveny panel

1x Manual

1x Ochranné okuliare

1x Rucné kovanie

1x Napéjaci kabel

1x Vesiak na dvere

1x Vyskovo nastavitelny kladkovy systém

1x Dialkovy ovladac

Udrzba a pokyny k ¢isteniu:

Udrzba

Nase panely nevyzaduju inG Udrzbu akou je bezné Cistenie a opatrnost.

Cistenie zariadenia

1. Vypnite svoje zariadenie prepnutim vypinaca do polohy vypnuté na

zadnej strane zariadenia.

Odpojte napajaci adaptér z elektrickej zasuvky.

3. Cistite povrch zariadenia len suchou handri¢kou alebo prachovkou a
pred pouzitim sa uistite, Ze je zariadenie suché.

4. Vyhnite sa pouzivaniu akychkolvek drsnych Cistiacich prostriedkov
alebo bielidiel, ¢i vihkych handriciek, pretoze mézu poskodit vase

zariadenie.
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Upozornenia a varovania:

- Produkty znacky Easy Light, urcené na svetelnu terapiu, nie su zdravotnicke
zariadenia. Pouzivanie nasich produktov v Ziadnom pripade nenahradza
navstevu lekara, ¢i konzultaciu s odbornikom.

- Nepozerajte sa priamo do LED diéd alebo ich odrazu v zrkadle, pretoze to
moze sposobit docasné podrazdenie oi.

- Nedovolte detom pouzivat zariadenia bez dozoru.

- Toto zariadenie je elektrické zariadenie. Aby sa zabranilo Urazu elektrickym
prudom, dodrzujte nasledujice body.

- Zariadenie nehadzte do vody alebo tekutin, pretoze by ste mohli dostat
zasah elektrickym pradom.

- Elektrické casti neumyvajte vodou ani tekutinami.

- Nedotykajte sa priamo zariadenia ani sa nedotykajte zastrciek alebo
spina¢ov mokrymi rukami.

- Nedotykajte sa zariadenia ak mate mokru alebo vlhku pokozku.

- Zariadenie netahajte, neprenasajte ani nedvihajte za kabel. Ak je kabel
poskodeny, zariadenie nepouzivajte, pretoze by ste mohli dostat zasah
elektrickym pradom.

- Zariadenie nepouzivajte, ak Vam spadlo, poskodilo sa alebo ak sa dostalo
do kontaktu s vodou alebo inymi tekutinami.

- Nepouzivajte zariadenie na alebo v blizkosti vyhrievanych povrchov.

- Nepouzivajte toto zariadenie v oblastiach, kde by mohlo byt vystavené
horlavinam alebo horlavym produktom, alebo na miestach kde sa mozu
vyskytovat vypary. M6ze dojst k vybuchu a vzniku ohna.

- Toto zariadenie nesmu pouzivat spiace osoby alebo osoby v bezvedomi.

- Zariadenie nepouzivajte na otvorené rany, pretoze teplo moze zvysit
cirkulaciu a spbsobit krvacanie.

- Toto zariadenie nepouzivajte v kombinacii s mastami a balzamami,
ktoré obsahuju zlozky vytvarajlce teplo, pretoze by mohlo dojst k
popaleniu pokozky.

- Pouzitie tohto zariadenia inym sp&sobom, ako je popisané v tomto
navode, rusi platnost zaruky a moéze viest k vdznemu zraneniu.
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Tipy:
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Zariadenie je vhodné na pouZzitie len v interiéri a suchom prostredi.
Ak panel prestane pracovat, vypnite ho z napéajania.
Neumiestriujte panel do blizkosti zdroju tepla.



Zaruka:

Zarucujeme, ze toto zariadenie bude fungovat v rdmci svojej Specifikacie
po dobu 3 rokov od datumu dodania.

Co zahfia tato zaruka?

Tato obmedzena zaruka sa vztahuje na vSetky chyby materialu alebo
spracovania pri beznom pouzivani popisanom vyssie pocas zaruc¢nej doby.
Pocas zaruc¢nej doby nasa spolo¢nost bezplatne opravi alebo vymeni
vyrobok alebo ¢&asti vyrobkov, ktoré sa ukazu ako chybné z dévodu
nespravneho materialu alebo spracovania pri beznom pouzivani a Udrzbe.

Co zéruka nezahffia?

Obmedzena zaruka sa nevztahuje na Ziadny problém, ktory je spdsobeny
poskodenim alebo nasledkom nespravnej udrzby, alebo nasledkom
vlastnej Upravy. Taktiez sa nevztahuje na poskodenie vyrobku prirodnymi
katastrofami ako su zéplavy, pad vyrobku z vysky alebo iné prirodné
katastrofy, kradez alebo strata produktu.

Ak Vam teda zariadenie prestane fungovat, jednoducho nam napiste.

Na zariadenia je tiez zo zakona 14-dnova lehota, pocas ktorej ho
mozete bez udania dévodu vratit. My Vam vsak davame az 30 dni.

To znamen4, Ze ak nam pocas prvych 30 dni od zakdpenia napisete, ze
chcete zariadenie vratit, vratime Vam vsetky peniaze. Jednoducho nam
zariadenie odoslete v povodnom baleni a my Vam odosleme peniaze!

Z ROHS F€ C¢
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Nové modely panelov -~

Mitochondriak 2.0 PULSE

Urcené pre narocnych Mitochondriakov, pre Sportovcov, ¢i pre

fitness/wellness centra, ale aj do domacnosti.
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Terapia ¢ervenym a infraervenym svetlom
s panelmi

EasyLight
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